
経験豊富なトレーナーが
安全にサポートするから安心です。

遊びながら学ぶ。
走る力が子どもの自信につながります。

・神奈川大学陸上部短距離
ブロックコーチ兼トレーナー

・鶴見高校陸上競技部
コーチ権トレーナー

・陸上競技連盟所属トレーナー
・東京オリンピックトレーナー
・東京マラソントレーナー
・世界陸上In東京トレーナー

講師紹介

日時 2025年12月6日（土）10：00～12：00
神奈川衛生専門学校 体育館
横須賀市内小学生4～6年生 先着30名
無料 ホームページより申し込み

・会場
・対象
・費用 ・参加方法

主催
後援

一般社団法人 スポーツ&ウェルビーイング推進協会

横須賀市 横須賀市教育委員会

横須賀市佐野町2-34

佐藤圭太
さとう けいた
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